
‭Standardy Ochrony Małoletnich‬
‭w Szkole Fechtunku Gryf Bartosz Starko‬

‭PREAMBUŁA‬

‭Najważniejszą zasadą wszystkiego co robimy jest działanie dla dobra dzieci i w ich interesie.‬
‭Każdy kto pracuje w Klubie traktuje dzieci z szacunkiem i dba o ich potrzeby. Trenerzy i‬
‭instruktorzy przestrzegają prawa i zasad jakie są ustalone w Klubie. Ten dokument określa‬
‭zasady, które nie pozwolą na robienie krzywdy dzieciom oraz jak można pomóc dziecku, które‬
‭zostało skrzywdzone.‬

‭§1‬

‭PODSTAWY PRAWNE POLITYKI OCHRONY DZIECI‬

‭●‬ ‭Konwencja o prawach dziecka przyjęta przez Zgromadzenie Ogólne Narodów‬
‭Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. z 1991r. Nr 120, poz. 526 z późn. zm.)‬

‭●‬ ‭Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. (Dz. U. Nr 78, poz. 483 z‬
‭późn. zm.)‬

‭●‬ ‭Ustawa z dnia 25 lutego 1964 r. Kodeks rodzinny i opiekuńczy (t.j. Dz. U. z 2020 r. poz.‬
‭1359)‬

‭●‬ ‭Ustawa z dnia 28 lipca 2023 r. o zmianie ustawy - Kodeks rodzinny i opiekuńczy oraz‬
‭niektórych innych ustaw (Dz. U. poz. 1606).‬

‭●‬ ‭Ustawa z dnia 13 maja 2016 r. o przeciwdziałaniu zagrożeniom przestępczością na tle‬
‭seksualnym i ochronie małoletnich (Dz. U. z 2024 r. poz. 560 z późn. zm.)‬

‭●‬ ‭Ustawa z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziałaniu przemocy domowej (t.j. Dz. U. z 2021 r.‬
‭poz. 1249).‬

‭●‬ ‭Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1138 z późn. zm.).‬
‭●‬ ‭Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks postępowania karnego (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz.‬

‭1375 z późn. zm.).‬
‭●‬ ‭Ustawa z dnia 23 kwietnia 1964 r. Kodeks cywilny (t.j. Dz. U. z 2022 r. poz. 1360 z późn.‬

‭zm.) -art. 23 i 24.‬
‭●‬ ‭Ustawa z dnia 17 listopada 1964 r. Kodeks postępowania cywilnego (t.j. Dz. U. z 2023 r.‬

‭poz. 1550 z późn. zm.).‬

‭§2‬

‭SŁOWNICZEK POJĘĆ‬

‭Klub‬‭- oznacza nasz klub, w którym ćwiczymy, czyli‬‭Szkołę Fechtunku Gryf Bartosz Starko‬

‭Władze Klubu‬‭- najwyższą władzę w Klubie stanowi Bartosz‬‭Starko‬



‭Trener/Instruktor‬‭- są to osoby prowadzące zajęcia sportowe z Dziećmi‬

‭Uczestnik‬‭- każdy, kto ćwiczy w naszym Klubie‬

‭Dziecko, Uczestnik Małoletni‬‭– każdy Uczestnik który‬‭nie ukończył 18 roku życia‬

‭Opiekun Dziecka‬‭- jest to osoba uprawniona do reprezentacji‬‭dziecka, w szczególności jego‬
‭rodzic lub opiekun prawny. W myśl niniejszego dokumentu opiekunem jest również rodzic‬
‭zastępczy‬

‭Krzywdzenie dziecka‬‭- zrobienie czegoś naprawdę złego‬‭jednemu z dzieci ćwiczących w‬
‭naszym Klubie przez jakąkolwiek osobę, nawet jeśli jest to Trener lub rodzic; ale też taka‬
‭sytuacja, kiedy dziecko czuje się zagrożone lub zaniedbywane‬

‭Dane Osobowe Dziecka‬‭- czyli wszystkie informacje‬‭o dziecku, na przykład imię, nazwisko czy‬
‭informacja o tym, kiedy się urodziło‬

‭Osoba odpowiedzialna za Standardy Ochrony Małoletnich‬‭- osobą odpowiedzialną jest‬
‭Bartosz Starko‬

‭§3‬

‭ROZPOZNAWANIE I REAGOWANIE NA CZYNNIKI RYZYKA KRZYWDZENIA DZIECI‬

‭Trenerzy/Instruktorzy posiadają wiedzę i w ramach wykonywanych obowiązków zwracają‬
‭uwagę na czynniki ryzyka i symptomy krzywdzenia dzieci. W przypadku zidentyfikowania‬
‭czynników ryzyka Trenerzy/Instruktorzy Szkoły Fechtunku Gryf Bartosz Starko podejmują‬
‭rozmowę z Opiekunami, przekazując informacje na temat dostępnej oferty wsparcia i‬
‭motywując ich do szukania dla siebie pomocy.‬

‭§4‬

‭ZASADY REKRUTACJI TRENERÓW/INSTRUKTORÓW‬

‭Rekrutacja Trenerów/Instruktorów odbywa się zgodnie z zasadami bezpiecznej rekrutacji‬
‭personelu. Każdy nowo zatrudniony Trener/Instruktor przed rozpoczęciem pracy z Dziećmi‬
‭powinien zostać poinformowany o niniejszych Standardach oraz ma obowiązek zapoznania‬
‭się z nimi. Bartosz Starko, przed nawiązaniem z osobą stosunku pracy lub podpisaniu umowy‬
‭zlecenie oraz przed dopuszczeniem jej do pracy z Dziećmi zobowiązany jest do uzyskania‬
‭informacji, czy dane tej osoby są zamieszczone w Rejestrze z dostępem ograniczonym lub‬
‭Rejestrze osób, w stosunku do których Państwowa Komisja do spraw przeciwdziałania‬
‭wykorzystaniu seksualnemu małoletnich poniżej lat 15 wydała postanowienie o wpisie w‬
‭Rejestr.‬



‭§5‬

‭ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI NA LINII TRENER/INSTRUKTOR – MAŁOLETNI, W TYM‬
‭ZACHOWANIA NIEDOZWOLONE‬

‭●‬ ‭Podstawową zasadą relacji między dziećmi a Trenerami/Instruktorami jest działanie‬
‭dla dobra Dziecka, z poszanowaniem jego godności, z uwzględnieniem jego emocji i‬
‭potrzeb oraz w jego najlepszym interesie.‬

‭●‬ ‭Trenerzy/Instruktorzy muszą przestrzegać prawa i regulaminów Klubu oraz nie mogą‬
‭przekraczać swoich uprawnień ani wykonywać czynności, które do nich nie należą.‬

‭●‬ ‭Zasady bezpiecznych relacji Trenerów/Instruktorów z Dziećmi obowiązują wszystkie‬
‭osoby pracujące z Dziećmi w Klubie.‬

‭●‬ ‭Podstawowe zasady jakich muszą przestrzegać Trenerzy/Instruktorzy to w‬
‭szczególności:‬
‭○‬ ‭profesjonalna relacja z Dziećmi i reakcja względem nich w sposób bezpieczny i‬

‭sprawiedliwy wobec innych dzieci;‬
‭○‬ ‭cierpliwość i szacunek w rozmowie z dziećmi, zrozumienie dla ich uczuć, nie‬

‭wymuszanie zwierzeń na siłę, wsparcie i gotowość do rozmowy;‬
‭○‬ ‭wyznaczanie jasnych granic w postępowaniu i oczekiwań, ale też wyciąganie‬

‭konsekwencji za ich nieprzestrzeganie, co uczy, że odpowiedzialność jest po‬
‭stronie Dziecka, a konsekwencje wynikają z jego działania;‬

‭○‬ ‭branie pod uwagę potrzeb Dziecka oraz dostosowanie wymagań do jego potrzeb i‬
‭możliwości,‬

‭○‬ ‭równe traktowanie Dzieci bez względu na płeć, zainteresowania,‬
‭niepełnosprawność, status społeczny, religię i światopogląd;‬

‭○‬ ‭fizyczny kontakt z Dzieckiem możliwy jest tylko wtedy, kiedy potrzebne jest to do‬
‭prawidłowego uczenia ćwiczeń i technik sztuk walki (na przykład poprawienie‬
‭pozycji albo pokazanie ćwiczenia) oraz wtedy, gdy taki kontakt jest naprawdę‬
‭potrzebny Dziecku w wyjątkowej sytuacji (na przykład, gdy dziecko potrzebuje się‬
‭przytulić po porażce); ale na wszystkie kontakty inne niż podczas uczenia technik‬
‭dziecko musi się zgodzić;‬

‭○‬ ‭ustalanie reguł i zasad pracy w grupie, jasne określenie wymagań i oczekiwań‬
‭wobec Dziecka, stanowcze reagowanie na złe zachowania;‬

‭○‬ ‭panowanie Trenera/Instruktora nad własnymi emocjami;‬
‭○‬ ‭kontakt z dziećmi możliwy jest tylko podczas treningów, oficjalnych szkoleń,‬

‭kursów, zawodów i turniejów i dotyczy celów edukacyjnych, sportowych,‬
‭rywalizacyjnych lub wychowawczych, a jeśli istnieje potrzeba spotkania z dziećmi‬
‭w innych terminach, muszą o tym wiedzieć Władze Klub i musi zgodzić się na taki‬
‭kontakt Opiekun Dziecka;‬

‭○‬ ‭Trener/Instruktor nie może zdradzać poufnych informacji innym osobom, nawet‬
‭swoim bliskim.‬

‭●‬ ‭Trenerzy/Instruktorzy nie mogą w szczególności:‬
‭○‬ ‭stosować wobec Dziecka przemocy w jakiejkolwiek formie, w tym stosowanie kar‬

‭fizycznych lub wykorzystywanie przewagi (zastraszanie, przymuszanie, groźby);‬
‭○‬ ‭zawstydzać, upokarzać, lekceważyć i obrażać dzieci;‬



‭○‬ ‭krzyczeć na Dzieci w celu wywołania u nich lęku lub strachu;‬
‭○‬ ‭ujawniać informacje wrażliwe (wizerunek, informacja o sytuacji rodzinnej,‬

‭medycznej, prawnej itp.) dotyczące Dziecka wobec osób nieuprawnionych, w tym‬
‭wobec innych Dzieci;‬

‭○‬ ‭zachowywać się w obecności Dzieci w niewłaściwy sposób, np. poprzez używanie‬
‭wulgarnych słów, obrażanie oraz wspominanie o wyglądzie dziecka w taki sposób,‬
‭który może spowodować zawstydzenie;‬

‭○‬ ‭faworyzować Dzieci;‬
‭○‬ ‭filmować, nagrywać głosu, fotografować Dzieci dla potrzeb prywatnych‬

‭Trenera/Instruktora nie związanych z prowadzonymi treningami;‬
‭○‬ ‭proponować Dzieciom alkoholu, wyrobów tytoniowych ani nielegalnych‬

‭substancji psychoaktywnych, spożywać ich wspólnie z Dziećmi lub w ich‬
‭obecności;‬

‭○‬ ‭zapraszać Dzieci do swojego domu.‬

‭§6‬

‭PROCEDURY REAGOWANIA NA KRZYWDZENIE‬

‭●‬ ‭Każdy Trener/Instruktor lub inna osoba pracująca z Dziećmi powinna reagować na‬
‭krzywdzenie dzieci; w przypadku skrzywdzenia, Dziecko ma prawo samo powiedzieć o‬
‭tym każdemu Trenerowi/Instruktorowi.‬

‭●‬ ‭W Klubie została wyznaczona osoba, która jest odpowiedzialna za wszystkie‬
‭czynności, jakie należy wykonać w przypadku krzywdzenia dzieci w Klubie. Jest to‬
‭Trener Bartosz Starko.‬

‭●‬ ‭Każda osoba pracująca z Dziećmi ma obowiązek dzwonienia na numer alarmowy 112,‬
‭jeśli życie lub zdrowie Dziecka jest naprawdę zagrożone.‬

‭●‬ ‭Trenerzy/Instruktorzy mają prawo reagować również wtedy, kiedy Dziecko jest‬
‭krzywdzone poza treningami, w szczególności przez swoich Opiekunów. W takim‬
‭przypadku każde Dziecko ma prawo podejść do Trenera/Instruktora i poinformować‬
‭go o takim zdarzeniu.‬

‭●‬ ‭W każdym przypadku krzywdzenia Trenerom/Instruktorom nie wolno rozpowiadać‬
‭innym osobom o krzywdzeniu, o ile nie jest to konieczne (mogą oni powiedzieć o tym‬
‭Opiekunom Dziecka, Policji, ratownikom medycznym lub innym upoważnionym‬
‭osobom).‬

‭§7‬

‭ZASADY BEZPIECZNYCH RELACJI MAŁOLETNI – MAŁOLETNI, W TYM ZACHOWANIA‬
‭NIEDOZWOLONE‬

‭●‬ ‭Podstawową zasadą relacji między Dziećmi jest wzajemny szacunek, zwrócenie uwagi‬
‭na ich godność i potrzeby.‬



‭●‬ ‭Trenerzy/Instruktorzy starają się tworzyć atmosferę życia klubowego, która promuje‬
‭tolerancję i poczucie odpowiedzialności za swoje zachowanie.‬

‭●‬ ‭Dzieci mają możliwość aktywnego uczestniczenia, podejmowania współdziałania i‬
‭rozwijania pracy zespołowej.‬

‭●‬ ‭Dzieci nie mogą w szczególności:‬
‭○‬ ‭stosować przemocy wobec jakiegokolwiek Dziecka, w jakiejkolwiek formie;‬
‭○‬ ‭używać wulgarnych i obraźliwych słów;‬
‭○‬ ‭upokarzać, obrażać, znieważać innych Dzieci;‬
‭○‬ ‭zachowywać się w sposób niestosowny, czyli używać wulgarnych słów, gestów,‬

‭żartów, kierować obraźliwe lub wstydliwe uwagi do innych Dzieci;‬
‭○‬ ‭zastraszać i grozić innym Dzieciom;‬
‭○‬ ‭nagrywać (również dźwięku) i fotografować inne Dzieci bez uzyskania ich zgody oraz‬

‭nagrywać i fotografować innych w sytuacjach intymnych, mogących zawstydzić (na‬
‭przykład podczas przebierania się);‬

‭○‬ ‭udostępniać między Dziećmi substancji psychoaktywnych i używać ich w swoim‬
‭otoczeniu.‬

‭§8‬

‭ZASADY OCHRONY DANYCH OSOBOWYCH ORAZ WIZERUNKU DZIECI‬

‭●‬ ‭Klub zapewnia najwyższe standardy ochrony danych osobowych Dzieci zgodnie z‬
‭obowiązującymi przepisami prawa.‬

‭●‬ ‭Jeżeli wizerunek dziecka stanowi jedynie szczegół całości, takiej jak: zgromadzenie,‬
‭krajobraz, publiczna impreza, zgoda rodzica lub opiekuna prawnego na utrwalanie‬
‭wizerunku dziecka nie jest wymagana‬

‭§9‬

‭PRZEPISY KOŃCOWE‬

‭Standardy Ochrony Małoletnich wchodzą w życie z dniem ich ogłoszenia. Ogłoszenie‬
‭następuje poprzez przedstawienie pisma w formie papierowej oraz poprzez zamieszczenie na‬
‭stronie internetowej www.szkolagryfa.pl.‬



‭Załącznik nr 1‬

‭WZÓR NOTATKI SŁUŻBOWEJ‬

‭......................................................................‬

‭miejscowość, data‬

‭Imię, nazwisko małoletniego …...................................................................................................‬

‭Opis sytuacji, zdarzenia:‬

‭..........................................................................‬

‭podpis Trenera/Instruktora‬



‭Załącznik nr 2‬

‭ANKIETA DLA TRENERÓW/INSTRUKTORÓW DOTYCZĄCA STANU ZNAJOMOŚCI I‬
‭PRZESTRZEGANIA STANDARDÓW OCHRONY MAŁOLETNICH‬

‭.........................................................................‬
‭miejscowość, data‬

‭1. Czy w ostatnich dwóch latach Pani/Pan stosowała/stosował procedury wynikające‬
‭z przyjętych w Klubie Standardów Ochrony Małoletnich?‬
‭a) tak‬
‭b) nie‬
‭c) (proszę opisać jeśli zachodzi taka potrzeba)‬

‭2. Czy wg Pani/Pana standardy ochrony małoletnich wdrożone w Klubie sprawdzają‬
‭się w praktyce?‬
‭a) tak‬
‭b) nie‬
‭c) (proszę opisać jeśli zachodzi taka potrzeba)‬

‭3. Czy wg Pani/Pana występują problemy związane z ochroną małoletnich?‬
‭a) tak‬
‭b) nie‬
‭c) (proszę opisać jeśli zachodzi taka potrzeba)‬

‭4. Czy Pani/Pan dostrzega luki lub błędy w funkcjonowaniu standardów ochrony‬
‭małoletnich?‬
‭a) tak‬
‭b) nie‬
‭c) (proszę opisać jeśli zachodzi taka potrzeba)‬

‭5. Jeśli Pani/Pan uważa, że należy wprowadzić zmiany w procedurach, proszę opisać‬
‭na czym one miałyby polegać.‬



‭Załącznik nr 3‬

‭OŚWIADCZENIE O ZAPOZNANIU SIĘ ZE STANDARDAMI OCHRONY MAŁOLETNICH‬

‭............................................................................‬
‭imię i nazwisko Trenera/Instruktora‬

‭Ja niżej podpisany(-a) oświadczam, że zapoznałem(-am) się z dokumentacją wchodzącą‬
‭w skład Standardów Ochrony Małoletnich obowiązującą w Szkole Fechtunku Gryf Bartosz‬
‭Starko i przyjmuję ją do realizacji.‬

‭Oświadczam również, że posiadam pełną zdolność do czynności prawnych, korzystam z praw‬
‭publicznych, nie byłam(-em) skazana(-y) za przestępstwo przeciwko wolności seksualnej i‬
‭obyczajności, i przestępstwa z użyciem przemocy na szkodę małoletniego oraz nie toczy się‬
‭przeciwko mnie żadne postępowanie karne ani dyscyplinarne w tym zakresie. Nie zostałam(-‬
‭em) skazana(-y) prawomocnym wyrokiem za przestępstwa umyślne. Jestem świadoma(-y)‬
‭odpowiedzialności karnej za złożenie fałszywego oświadczenia.‬

‭………………………….……………..‬
‭Podpis Trenera/Instruktora‬



‭Załącznik nr 4‬
‭KARTA INTERWENCJI‬

‭Imię i nazwisko małoletniego: ……………………………………………………………………………………‬

‭Przyczyna interwencji (forma krzywdzenia): ……………………………………………………………..‬

‭Osoba zawiadamiająca o podejrzeniu krzywdzenia (imię i nazwisko, stanowisko lub‬
‭pokrewieństwo): ………………………………………………………………………………………………………‬

‭Opis działań podjętych przez koordynatora/ pedagoga/psychologa:‬
‭…………………………………………………..‬
‭Data i miejsce: ................................................‬
‭Opis: .................................................................................................................................‬
‭...........................................................................................................................................‬

‭Przeprowadzone rozmowy z opiekunami małoletniego‬
‭Data i miejsce: ................................................‬
‭Opis: .................................................................................................................................‬
‭...........................................................................................................................................‬
‭...........................................................................................................................................‬

‭Forma podjętej interwencji (zakreślić właściwe lub wypisać podjęte działania)‬
‭- zawiadomienie o podejrzeniu popełnienia przestępstwa,‬
‭- wniosek o wgląd w sytuację małoletniego/rodziny,‬
‭- inny rodzaj interwencji. Jaki?‬

‭Dane dotyczące interwencji (nazwa organu, do którego zgłoszono interwencję) i data‬
‭interwencji : ......................................................................................................................‬
‭...........................................................................................................................................‬
‭...........................................................................................................................................‬

‭Wyniki interwencji: działania organów / działania podjęte przez rodziców‬
‭Jeżeli placówka posiada stosowne informacje‬
‭Data i organ podejmujący interwencję ……………………………‬
‭Opis ...................................................................................................................................‬
‭...........................................................................................................................................‬

‭Uwagi i podsumowanie‬
‭..……………………………………………………………………………………………………………………………………‬
‭............................................................................................……………………………………………‬
‭............................................................................................……………………………………………‬
‭............................................................................................……………………………………………‬


